
Les joies de la profession 
d'infirmière et la volonté 
de rendre la pareille 
depuis des décennies

Ayant grandi dans une petite ville rurale du Manitoba, 
Sara Shuster s'est toujours intéressée au bénévolat, forte-
ment influencée par ses parents.

Alors qu'elle préparait son diplôme de premier cycle en 
soins infirmiers à l'université du Manitoba, Sara s'est ren-
seignée sur les possibilités de volontariat international, 
pensant que les soins infirmiers étaient une compétence 
qui pouvait être utile dans d'autres parties du monde. 
Après avoir travaillé pendant quelques années, elle a posé 
sa candidature pour devenir volontaire auprès de Cuso 
International et s'est rapidement retrouvée à travailler au 
Ghana.

Au Ghana, de 1983 à 1985, Sara a été l'infirmière re-
sponsable de l'unité pédiatrique d'un petit hôpital local 
et a été chargée de réorganiser la pharmacie de l'hôpital. 
Elle s'est ensuite rendue dans une autre petite com-
munauté du pays, où elle a rejoint d'autres infirmières 
bénévoles du Cuso dans la clinique ambulatoire, tout en 
assumant des fonctions administratives.

"C'était une expérience très gratifiante, intéressante et 
enrichissante, et je suis vraiment heureuse d'avoir eu cette 
opportunité", a-t-elle déclaré.

L'expérience a été différente de tout ce qu'elle avait 
fait auparavant ou depuis. Elle a beaucoup appris et, 
bien qu'il y ait parfois des limites, elle a découvert des 
solutions locales créatives et appropriées que les gens 
utilisaient et qui l'ont surprise.

"Les infirmières locales étaient très compétentes à bien 
des égards, et je pense que la vraie richesse est que nous 
avons eu l'occasion de partager des histoires", a-t-elle 
déclaré.

L'expérience a eu un impact durable, contribuant à suscit-
er un intérêt pour le développement international tout au 
long de sa vie. Elle a également contribué à façonner sa 
façon de penser, de voir le monde et de s'impliquer dans 
le travail bénévole au sein de sa propre communauté. 
Elle est également restée en contact avec certaines des 
infirmières avec lesquelles elle a travaillé au Ghana.

"Cela n'a duré que deux ans, mais ce fut une grande part-
ie de ma vie que je continue d'apprécier, et je m'intéresse 
à ce qui se passe dans le domaine du développement 

international et à son évolution.

À son retour au Canada, Sara a participé à la création 
d'un groupe d'intérêt en soins infirmiers - le Global 
Health Interest Group - en Colombie-Britannique. 
Ce groupe a permis à d'autres infirmières ayant eu 
une expérience internationale, ou à celles qui s'y in-
téressaient, de se rencontrer, de discuter, d'apprendre 
et de partager leurs expériences.

Aujourd'hui à la retraite, Sara a plus de 40 ans d'ex-
périence en soins infirmiers, principalement en santé 
publique, et a enseigné pendant 10 ans dans le cadre 
du programme de soins infirmiers de l'université du 
Manitoba.

Au fil des ans, Sara est restée engagée auprès de 
Cuso International, notamment en tant que représen-
tante de l'organisation au sein du Conseil manitobain 
pour la coopération internationale. Elle fait égale-
ment des dons mensuels à Cuso International, ainsi 
qu'un don dans son testament.

"Cuso m'a offert une expérience vraiment spéciale 
et enrichissante. Je crois au travail qu'ils accom-
plissent. Cuso International a évolué au fil des ans 
afin de rester pertinent et durable dans un monde en 
mutation, ce qui est essentiel", a-t-elle déclaré. "Je 
veux contribuer à ce qu'ils font et aux projets qu'ils 
soutiennent.

Pour en savoir plus sur la manière dont vous pouvez vous 
aussi continuer à jouer un rôle essentiel dans la mission de 
Cuso International en faisant un don dans votre testament, 
veuillez contacter Nicole Burgess, directrice adjointe de la 
philanthropie et de l'engagement. 

Téléphone (gratuit) : 1-888-434-2876 x 205 

Courriel : nicole.burgess@cusointernational.org

Vous aussi, vous pouvez agir et laisser 
un héritage aux générations futures.


