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Vous creez une serie de changements au Laos

Moakmanee Phon-Aloun, ouvrieére agricole de I'élevage
de la région de Lao Ngam dans le sud du Laos.

Le changement climatique peut faire la différence
entre avoir de quoi manger et avoir faim.

Au Laos, les agriculteurs de subsistance sont aux
prises avec la rareté croissante de I'eau et avec les

sur la sécurité alimentaire, la nutrition et la santé

de leur collectivité. Et sans supermarchés ni centres
commerciaux dans cette partie du monde, une famille
doit faire la cueillette de la nourriture ou disposer d’'une
ferme pour se nourrir.

La perte d'une seule récolte en une saison peut avoir un
effet dévastateur, mais avec votre appui, des bénévoles
canadiens travaillent avec les agriculteurs laotiens
pour batir des villages «intelligents » sur le plan
climatique ou sont plantées des cultures résistantes et
ou il est toujours possible de s’approvisionner en eau.
Parallelement a cela, les agriculteurs acquiérent des
connaissances sur la collecte de I'eau de pluie ainsi que
sur 'avantage des réservoirs communautaires.

Le riz est I'une des principales cultures dans les régions
rurales du Laos, mais la variété de riz qui a été cultivée
dans le passé ne peut pas survivre a la sécheresse ni aux
inondations. C’est la raison pour laquelle des variétés de
riz tolérantes a la sécheresse et aux inondations ont été
introduites.

La période de croissance des nouvelles variétés de

riz dure un mois de moins que celle de la variété
traditionnelle, ce qui signifie que deux cultures peuvent
étre récoltées chaque année au lieu d'une. Non seulement
cela, mais, ces graines résistantes produisent 50 % de
tonnes en plus. Ce qui signifie que les familles disposent
d’une source alimentaire plus fiable et durable, peu
importe les conditions météorologiques.

variations saisonnieres de la température qui influent

Grace a votre appui, moins de familles laotiennes auront faim cette année.
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VYous
sauvez des
vies au Benin

Rachidat passe ses journées a prendre soin de sa famille et a vendre
du mais et des arachides au marché local la ou elle vit au Bénin en
Afrique. A 'age de 33 ans, elle vient tout juste de donner naissance a
des jumeaux, Julien et Julienne.

Plus de 80 pour cent des femmes dans cette partie de I'’Afrique n‘ont
pas acces aux professionnels de la santé. Les sages-femmes jouent
un role essentiel dans la prestation de services de santé maternelle
et néonatale de qualité et elles peuvent également défendre et faire
entendre les intéréts des meres.

Heureusement, les bébés de Rachidat sont heureux et en bonne
santé grace a votre appui du projet MSL « Les sages-femmes sauvent
des vies ». En effet, les sages-femmes de Rachidat avaient été
formées par des sages-femmes bénévoles du Canada et elles ont pu
utiliser leurs nouvelles connaissances et leur nouvel équipement




AMERIQUE LATINE :

Vous contribuez a changer des vies,
une banane a la fois

Les bananes sont une herbe et elles se multiplient tout comme
I’herbe sur nos pelouses ici au Canada. Mais il arrive parfois
que les agriculteurs finissent par avoir des dizaines de
plantes qui se font la concurrence pour l'eau, ce qui affecte la
qualité de leur récolte ainsi que leurs moyens d’existence.

C’estla que Christia Roberts s’ajoute a I'histoire. Lorsqu’elle prit sa
retraite apres 20 ans d’enseignement a I'Université de la Colombie-
Britannique, Christia était déterminée a continuer de partager

ses connaissances. En tant qu'experte du secteur agroalimentaire,
elle savait que ses compétences étaient transférables et qu’en les
partageant, elle pourrait changer des vies.

Les agriculteurs avec lesquels elle a travaillé ont appris que,

s’ils réduisaient le nombre de plantes qu'ils plantaient de

sorte qu’'un seul bananier pousse la ou il en existe déja un,

leur approvisionnement en eau et les engrais dureraient plus
longtemps et leurs plantes seraient plus grands et en meilleure
santé. En un an seulement, le volume et la qualité de leurs cultures
de banane ont augmenté de facon spectaculaire. Ceci a permis
d’augmenter les revenus et de rendre le travail plus efficace.

Lorsque vous changez la vie d’'une personne, vous changez la vie

Christia a Ibagué en Colombie. ; g
de sa famille et de sa communauté.

pour assurer un bon résultat et veiller a ce que Rachidat recoive les soins dont
elle avait besoin.

En outre, la formation que recoivent les sages-femmes se transmet
également aux éducateurs en santé, en leur donnant les outils
nécessaires pour offrir une formation de qualité aux étudiantes des
programmes de formation de sages-femmes ainsi qu’aux sages-femmes
al'avenir. Dans I'ensemble, le projet MSL « Les sages-femmes sauvent des
vies» a touché directement plus de trois millions de vies.

Ces jours-ci, Rachidat apprend a s’occuper de deux nouveau-nés qui sont
heureux et en bonne santé. Elle est soutenue par des professionnels de la
santé qui font un suivi pour assurer que les bébés se portent bien. Mais c’est
vraiment grace a la générosité de donateurs comme vous que meéres et
enfants continueront de survivre et de prospérer en Afrique.

Rachidat et ses nouveau-nés
en pleine santé.
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Votre impact par les chiffres

Avec votre appui, Cuso International a travaillé avec plus de 15000 bénévoles dans plus de 100 pays,
pendant pres de 60 ans, pour créer des occasions et un environnement qui veille a la sécurité et a la
dignité des personnes dans le besoin, notamment les femmes et les filles.

Au cours de la derniere année seulement, vous avez aidez :

17086 employés, 72 % de nos bénéficiaires, 2N
U O partenaires, bénévoles D qui sont des femmes et des \ 21 pays de profiter des
Q 0 et donateurs de travailler enfants. Vous nous avez programmes de Cuso
ensemble pour faire @@6 permis d’aider les membres les International.

une différence. plus vulnérables de la société.

Nos programmes en pleine action :

y

La gestion du changement climatique dans une optique sexospécifique

Un grand nombre de Laotiens vivent dans des zones rurales et 70 % d’entre eux dépendent des cultures
qu’ils peuvent récolter pendant la journée. En adoptant une optique axée sur 'autonomisation des femmes
pour remplacer les pratiques traditionnelles de récolte avec des initiatives durables, le projet a appuyé
4500 femmes, leurs familles et d’autres membres de leur collectivité.

Projet SCOPE : innovant et inclusif

Le projet SCOPE (projet colombien de possibilités de consolidation de la paix et d’emplois durables) a
comme objectif d’aider les citoyens de sept villes colombiennes qui vivent dans la pauvreté — notamment
les jeunes, les femmes et les victimes de conflits - a trouver un emploi intéressant et durable. Le projet
SCOPE aréussi a atteindre 11 074 personnes — dont 66 % sont des femmes.

Le projet MSL «Les sages-femmes sauvent des vies »

Le projet MSL « Les sages-femmes sauvent des vies » continue de prévenir les déces maternels et
infantiles en augmentant l'accessibilité et la qualité des services offerts par les sages-femmes. Avec l'aide
de partenaires, Cuso a organisé une formation axée sur les sages-femmes a 'intention des hommes et
des garc¢ons du sud du Bénin, et a organisé des activités de sensibilisation des hommes de la commune de
Adja-Ouéré sur les questions liées au genre ainsi que sur les pratiques traditionnelles qui sont néfastes.

Nous adorons avoir de vos nouvelles!

““ 200-44 rue Eccles, Ottawa ON, Canada K1R 654
USC(S  1888.434.2876 poste 222 O o ° @ @
International  support@cusointernational.org cusointernational.org

I * Global Affairs  Affaires mondiales
Canada Canada

Nous tenons a remercier le gouvernement du Canada pour son soutien financier,
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