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MYANMAR:

Vous redonnez espoir aux femmes

autochtones birmanes.

Khamoom au restaurant

On pourrait croire que le Pao Mon n’est qu'un
restaurant parmi tant d’autres, mais ce n’est pas
le cas'!

On y est accueilli par de délicieux effluves de
citronnelle, de gingembre et d’ail de la soupe
mohinga, le plat national birman. On peut y voir la
gérante du restaurant, Khamoom, s’affairer dans
la cuisine. Khamoom travaille au Pao Mon depuis
quatre ans. Son talent de cuisiniére est tel que
certains I'encouragent a s’inscrire a un concours
national.

Mais c’est ce qui se passe a I'arriére-scene qui est
le plus inspirant...

f

Ce restaurant bien particulier est géré par le Groupe
de femmes de Mon (un partenaire de Cuso), qui
n‘embauche que des femmes autochtones. Dans ce
coin du monde, il est rare que des femmes dirigent
leur propre entreprise et soient indépendantes
financiérement. Souvent analphabeétes et originaires
de villages éloignés, elles sont obligées de travailler
dans des fermes ou de faire du travail domestique.
Elles sont aussi bien souvent victimes de violence
sexiste, voire de traite de personnes.

Avec l'aide de coopérantes-volontaires canadiennes,
Khamoom et ses collegues acquierent leur
indépendance et gagnent décemment leur vie, tout
en contribuant a la préservation de leur culture
traditionnelle.

Vos dons a Cuso ouvrent un monde d’espoir et de
possibilités aux femmes et aux filles birmanes.

RéPUBLIOUE
DEMOCRATIQUE DU CONGO :

Grace a vous, plus de
fernmes et de nouveau-nés
survivent a l'accouchement
en République democratique
du Congo.

Impossible de rater Héléne Bombula Liema
lorsqu’elle traverse la maternité d’un petit hopital
de la République démocratique du Congo (RDC).
Toute de rose vétue, elle salue chaleureusement
ses collégues sages-femmes, habillées dans les
mémes tonalités. C’est qu’ici, le rose est la couleur
associée aux sages-femmes.

Les sages-femmes n’ont pas la tache facile en
RDC. Pourtant, leur role est vital dans ce pays
ou les femmes ne peuvent se payer de soins de
santé formels et sont parfois trés mal soignées.
Malheureusement, les sages-femmes ont
difficilement acces a des médicaments et a une
formation minimale.



PROJET SCOPE

COLOMBIE :
Partage et
consolidation de
compétences en
affaires avec
votre aide |

Deira, I'une des nombreuses personnes ayant
bénéficié du projet SCOPE

Deira Tomasa Quifiones était déterminée
a offrir un avenir meilleur a sa famille,
mais le marché du travail traditionnel
n’était pas au rendez-vous. En Colombie, le
salaire minimum ne permet pas de survivre,
encore moins de prospérer.

Comme bien des Colombiens en situation
de pauvreté, Deira a décidé de lancer
une petite entreprise. Elle savait que
c’était risqué, puisque la majorité des
microentreprises y ferment leurs portes
au cours de la premiére année.

Mais Deira est sur la bonne voie grace a sa
participation au projet SCOPE de Cuso (projet
colombien de possibilités de consolidation de
la paix et d’emplois durables). Ce projet aide les
gens de sept villes colombiennes a sortir de la
pauvreté en créant ou dénichant des emplois
durables et bien rémunérés.

Deira et ses collégues ont suivi une formation
donnée par des coopérants-volontaires de Cuso
pour acquérir les savoir-faire et les savoir-étre
nécessaires pour réussir au travail. L'équipe du
projet SCOPE collabore avec des intervenants
locaux a la mise sur pied d’initiatives et
d’événements et a l'offre d’assistance technique
afin d’accroitre I'employabilité des personnes
vulnérables.

Grace a nos généreux donateurs, Cuso

peut envoyer des coopérants-volontaires
canadiens pour participer a des projets
comme SCOPE. Deira et ses collegues sont
confiants en 'avenir maintenant qu’ils ont
les connaissances nécessaires pour réaliser
leurs réves.
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Hélene Bombula Liema

C’est la que le projet Les Sages-femmes sauvent
des vies entre en scéne. Grace aux sages-femmes
canadiennes, Héléne et ses colléegues apprennent
a sauver des vies avec I'équipement médical de
base qu’elles ont sous la main.

« Avant 'atelier, je ne savais pas que je pouvais
controler une hémorragie post-partum sans
médicaments. Je ne savais pas que je pouvais
réanimer un nouveau-né sans médicaments.
Maintenant, je peux y arriver et apprendre ces
techniques a d’autres. »
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CETTE ANNEE,
vos dons ont aide des personnes
vulnérables a travers le monde.

Vos dons en action au...
Pour chaque donateur au MYANMAR (BIRMANIE)
grand cceur, pas moins de 271
personnes bénéficient des
savoirs et des savoir-faire

Organisation de deux campagnes :

e Dites non au plastique, qui vise
aréduire la consommation de

partagé_s par les c_oopérants— VOS donS en plastique dans les destinations
volontaires canadiens de Cuso. action au... touristiques.
BENIN #MyMyanmar Dad, qui célébre les

4 147 301 $ Avancées dans le cadledu

Q 0 beneficiaries projet Femmes engagées pour

la dignité humaine dans le =~
Nord du Bénin,qui aide 57

papas et encourage le partage des

femmes.

les mutilations génitales
“féminines et la violence faite
182 aux femmes.

e employés
326

partenaires

N 000 filles, leaders locaux et
) 21 professionnels de la santé et
pays de I'éducation a lutter contre
0

Vos dons en action au...
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581 CAMEROUN
cooperants- 2
volontaires en ligne Collaberation avec des jeunes et des
femmes bakas (un peuple autochtone)
W ?TY% 677 etle Centre pour I'environnement et
F% cooperants- le développement afin d’améliorer
volontaires la production, la conservation et la
commercialisation de leur miel. Les
@ 15 320 - _Bakas gagnent maintenant de 'argent
donateurs en vendant leur miel localement.
X»
D D 48 063729 %
revenue

taches ménageres de fagcon novatrice
afin de réduire la violence faite aux
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Faites-nous signe!

“a 44, rue Eccles, bureau 200, Ottawa ON, Canada K1R 6S4
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I * Global Affairs  Affaires mondiales
Canada Canada

Cuso International tient a souligner le précieux soutien financier du gouvernement
du Canada, par l'entremise d’Affaires mondiales Canada.
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