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Vous aidez Thérese a reéaliser
ses reves.

Quelles sont les perspectives

d’avenir d'une mere monoparentale

camerounaise qui n'a pas fini ses

études? Grace a vous, elle pourrait

devenir couturiere, ouvrir un
restaurant ou offrir des soins de
base dans sa communauté.

Thérése a acces a ces différentes
possibilités grace au programme
de formation technique offert
par notre partenaire, le Centre
de promotion de la femme et de

la famille. Les cours donnés
par les volontaires de Cuso
International permettent

aux femmes comme Thérese
d’acquérir les compétences et
la confiance en soi nécessaires
pour gagner décemment leur
vie, prendre soin de leur famille
et contribuer a la communauté.

Thérese souhaite offrir des
services de santé de base
dans sa communauté.

« Grace a ma formation, j’al beaucoup plus
confiance en moi et ma famille est fiere de mol.
Mes voisins m’appellent “docta”. » — Thérese
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Vos mots et vos
actions font toute
la différence

du monde.

Nous sommes extrémement
touchés par le soutien
exprimé par nos donateurs et
donatrices. Vous faites preuve
de générosité, de solidarité et
d’'un soutien indéfectible.

Les mots suivants ont été
rédigés par des donateurs et
donatrices qui souhaitaient
offrir leurs vceux a Verediana

et ses collegues de classe

de 'AGAPE Knowledge Open
School (AKOS), notre partenaire
tanzanien. Merci pour ces bons
veeux et la solidarité dont vous
faites preuve a I'endroit des
Verediana de ce monde!
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Mujeres Unidas por la Seguridad

Alimentaria y Ambiental (MUSA).

Résultat : elle cultive désormais
« On voit des un superbe potager adjacent a sa

progrés dans cuisine collective.

notre quartier.
On en est trés En soutenant Cuso International,

reconnaissants. » vous aidez Luzmila a obtenir les
| outils et les savoir-faire nécessaires

— Luzmila _ . .
pour cultiver de bons légumes qui
A8 serviront a préparer des repas pour
b le voisinage. Aujourd’hui, elle n'a
plus besoin d’acheter des aliments
s Ls dispendieux dans des marchés loin
. - ” . de chez elle. De plus, elle peut vendre
Vous contribuez a la securite ses surplus dans les marchés locaux!
alimentaire dans le quartier Bref vous aidez Luzmila &
de Luzmila_ accroitre son autonomie et
la sécurité alimentaire de sa
Lorsque vous soutenez Cuso les familles de son quartier situé communauteé!
International, vous donnez aux en périphérie de Lima, au Pérou.
femmes les outils nécessaires IMPACT
pour améliorer leurs Nous sommes heureux de vous
conditions de vie. Luzmila en annoncer que sa cuisir}e collective  Lancé en 2022, le
est la preuve vivante. est t01.1]ours en activité. De.plus, programme MUSA est
Luzmila a suivi une formation en .
Vous vous souvenez sirement agriculture urbaine offerte par les maintenant ?ffe':t da_ns 40
de Luzmila. Elle a démarré une  volontaires de Cuso International ~ COMMuNautes peruviennes.
cuisine collective pour nourrir dans le cadre du programme Et c’est gréce a vous!

Vous aidez des femmes
a devenir indépendantes
financierement.

Grace a votre soutien et a notre partenaire
péruvien a Lima, nous avons récemment mis en
place une certification qui confirme la qualité
des denrées cultivées dans les potagers urbains
du programme. Cette certification permettra
notamment aux cultivatrices d’accéder a de
nouveaux marchés et d’augmenter leurs revenus.
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et nos donateurs et donatrices
fournit un petit lopin de terre
aux femmes qui souhaitent
cultiver des denrées populaires
dans les marchés.

Mais il faut plus d’'un lopin de
terre pour réussir en agriculture.
Les jeunes femmes qui participent
a ce programme doivent aussi
apprendre a gérer, commercialiser
et vendre leurs cultures. C’est

ici que les volontaires de Cuso
International entrent en scéne
pour leur donner des cours en
gestion d’entreprise agricole, en
finance et en génie agricole.

Vous semez Uespoir d’'une vie

Jesca a semé sa premiere récolte

mEilleU re pOUI’ Jesca . de piments habaneros en avril
dernier. Sa carriére d’agricultrice

Merci de donner a Jesca la Lorsque le pere de Jesca est est en plein bourgeonnement!
possibilité d'apprendre, de grandir décédé, sa mere s’est retrouvée
et de prospérer. seule pour faire vivre la famille. ~ Votre contribution aide les

Jesca a rapidement constaté jeunes femmes comme Jesca a
La croissance se voit partout dans  qu’elle avait besoin d'une cultiver la terre, a gagner leur
la vie de Jesca : dans sa culture de  formation qui garantirait son vie et a atteindre leurs objectifs.

piments chilis, dans sa confiance indépendance financiere. Le

IMPACT

« Ma vie a compléetement changé, car tout cela
m’appartient désormais. » — Jesca Grace a votre soutien, le
programme a distribué plus

en soi et dans son optimisme Modele d’affaires kizimba s’est .
devant I'avenir. Le tout grace aux avéré la solution parfaite pour de 1 000 acres d_e terre a
personnes qui soutiennent la elle. Ce programme tanzanien de jeunes Tanzaniennes et
mission de Cuso International. soutenu par nos partenaires Tanzaniens.
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