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Améliorer les perspectives d’avenir au Cameroun  P2 

Accroître la sécurité alimentaire grâce à l’agriculture urbaine au Pérou  P3

Cultiver la terre et la confiance en soi en Tanzanie  P4

Vous améliorez les conditions 
de vie des femmes et des filles.
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«	Grâce à ma formation, j’ai beaucoup plus 
confiance en moi et ma famille est fière de moi. 
Mes voisins m’appellent “docta”. » – Thérèse

Quelles sont les perspectives 
d’avenir d’une mère monoparentale 
camerounaise qui n’a pas fini ses 
études? Grâce à vous, elle pourrait 
devenir couturière, ouvrir un 
restaurant ou offrir des soins de 
base dans sa communauté.

Thérèse a accès à ces différentes 
possibilités grâce au programme 
de formation technique offert 
par notre partenaire, le Centre 
de promotion de la femme et de 

la famille. Les cours donnés 
par les volontaires de Cuso 
International permettent 
aux femmes comme Thérèse 
d’acquérir les compétences et 
la confiance en soi nécessaires 
pour gagner décemment leur 
vie, prendre soin de leur famille 
et contribuer à la communauté.

Thérèse souhaite offrir des 
services de santé de base 
dans sa communauté.

Vous aidez Thérèse à réaliser  
ses rêves.

Nous sommes extrêmement 
touchés par le soutien 
exprimé par nos donateurs et 
donatrices. Vous faites preuve 
de générosité, de solidarité et 
d’un soutien indéfectible.

Les mots suivants ont été 
rédigés par des donateurs et 
donatrices qui souhaitaient 
offrir leurs vœux à Verediana 
et ses collègues de classe 
de l’AGAPE Knowledge Open 
School (AKOS), notre partenaire 
tanzanien. Merci pour ces bons 
vœux et la solidarité dont vous 
faites preuve à l’endroit des 
Verediana de ce monde!

Vos mots et vos 
actions font toute 
la différence  
du monde.
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Grâce à votre soutien et à notre partenaire 
péruvien à Lima, nous avons récemment mis en 
place une certification qui confirme la qualité 
des denrées cultivées dans les potagers urbains 
du programme. Cette certification permettra 
notamment aux cultivatrices d’accéder à de 
nouveaux marchés et d’augmenter leurs revenus.

Vous aidez des femmes 
à devenir indépendantes 
financièrement. 

Lorsque vous soutenez Cuso 
International, vous donnez aux 
femmes les outils nécessaires 
pour améliorer leurs 
conditions de vie. Luzmila en 
est la preuve vivante.

Vous vous souvenez sûrement 
de Luzmila. Elle a démarré une 
cuisine collective pour nourrir 

les familles de son quartier situé 
en périphérie de Lima, au Pérou.

Nous sommes heureux de vous  
annoncer que sa cuisine collective 
est toujours en activité. De plus, 
Luzmila a suivi une formation en 
agriculture urbaine offerte par les 
volontaires de Cuso International 
dans le cadre du programme 

IMPACT

Lancé en 2022, le 
programme MUSA est 
maintenant offert dans 40 
communautés péruviennes. 
Et c’est grâce à vous!

Mujeres Unidas por la Seguridad 
Alimentaria y Ambiental (MUSA). 
Résultat : elle cultive désormais 
un superbe potager adjacent à sa 
cuisine collective.

En soutenant Cuso International, 
vous aidez Luzmila à obtenir les 
outils et les savoir-faire nécessaires 
pour cultiver de bons légumes qui 
serviront à préparer des repas pour 
le voisinage. Aujourd’hui, elle n’a 
plus besoin d’acheter des aliments 
dispendieux dans des marchés loin 
de chez elle. De plus, elle peut vendre 
ses surplus dans les marchés locaux!

Bref, vous aidez Luzmila à 
accroître son autonomie et 
la sécurité alimentaire de sa 
communauté!

« On voit des  
progrès dans 

notre quartier. 
On en est très 

reconnaissants. » 
– Luzmila

Vous contribuez à la sécurité  
alimentaire dans le quartier 
de Luzmila. 
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Nous tenons à remercier le gouvernement du Canada pour son  
soutien financier,  versé par l’entremise d’Affaires mondiales Canada.

Cuso International est un organisme de bienfaisance enregistré.  
Canada : 81111 6813 RR0001 • États-Unis : 42-1769535 4

123, rue Slater, bureau 800, Ottawa, Ontario, K1P 5H2   

Vous avez des questions? Vous souhaitez obtenir un supplément d’information? 
Communiquez avec nous à donorrelations@cusointernational.org.

© Cuso International, 2023.  
 Imprimé au Canada.
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Merci de donner à Jesca la 
possibilité d’apprendre, de grandir 
et de prospérer.

La croissance se voit partout dans 
la vie de Jesca : dans sa culture de 
piments chilis, dans sa confiance 

en soi et dans son optimisme 
devant l’avenir. Le tout grâce aux 
personnes qui soutiennent la 
mission de Cuso International.

Lorsque le père de Jesca est 
décédé, sa mère s’est retrouvée 
seule pour faire vivre la famille. 
Jesca a rapidement constaté 
qu’elle avait besoin d’une 
formation qui garantirait son 
indépendance financière. Le 

Modèle d’affaires kizimba s’est 
avéré la solution parfaite pour 
elle. Ce programme tanzanien 
soutenu par nos partenaires 

Vous semez l’espoir d’une vie 
meilleure pour Jesca.

et nos donateurs et donatrices 
fournit un petit lopin de terre  
aux femmes qui souhaitent 
cultiver des denrées populaires 
dans les marchés.

Mais il faut plus d’un lopin de  
terre pour réussir en agriculture. 
Les jeunes femmes qui participent 
à ce programme doivent aussi 
apprendre à gérer, commercialiser 
et vendre leurs cultures. C’est 
ici que les volontaires de Cuso 
International entrent en scène 
pour leur donner des cours en 
gestion d’entreprise agricole, en 
finance et en génie agricole.

Jesca a semé sa première récolte 
de piments habaneros en avril 
dernier. Sa carrière d’agricultrice 
est en plein bourgeonnement!

Votre contribution aide les 
jeunes femmes comme Jesca à 
cultiver la terre, à gagner leur 
vie et à atteindre leurs objectifs.

« Ma vie a complètement changé, car tout cela 
m’appartient désormais. » – Jesca

IMPACT

Grâce à votre soutien, le 
programme a distribué plus 
de 1 000 acres de terre à 
de jeunes Tanzaniennes et 
Tanzaniens.

cusointernational.org


